
 

 
 
 

  
 
 

 

Le Koh-Lanta-Vid
Activité de la communauté de communes cœur de Brenne2

nombre de participants :�10�à�12�enfants�maxi
durée de l’atelier :�20�minutes
Activité mise en place :�Parcours�à�l’aveugle�par�équipe�en�coopération
objectif de l’atelier :�Récupérer�des�pancartes�de�prévention�grâce�à�l’aide�de�son�coéquipier

derouLeMent
Les�enfants�sont�mis�par�équipe�de�2�ou�3,�en�fonction�de�l’effectif.�Chaque�enfant�dispose�d’un�foulard
qu’il�aura�à�positionner�devant�ses�yeux�pour�réaliser�le�parcours.�L’enfant�doit�donc�suivre�le�parcours
les�yeux�bandés�et�sera�guidé�par�la�voix�de�son/ses�partenaires.�L’enfant�«�aveugle�»�devra�récupérer�une
affiche�pour�la�rapporter�au�départ.�Il�doit,�grâce�à�son�partenaire,�éviter�les�bombes�(coupelles)�et�les
lasers�(fils�tendus).�S'il�touche�coupelles�ou�fils,�il�devra�passer�son�tour�et�laisser�la�place�à�son�partenaire.
Lorsque�l’enfant�a�récupéré�une�affiche,�il�revient�au�point�de�départ�en�courant�sans�son�bandeau.
Lorsqu’il�est�arrivé,�il�se�met�à�guider,�à�la�voix,�son�partenaire�qui�part�à�l’aveugle�pour�récupérer�une
autre�pancarte,�et�ainsi�de�suite.
La�première�équipe�qui�rapporte�les�6�pancartes�a�gagné.
Le�jeu�se�termine�lorsque�toutes�les�équipes�ont�récupéré�leurs�6�pancartes.�

MAtérieL
Pour�6�équipes�de�2�par�classe�maxi
-�beaucoup�de�coupelles�pour�matérialiser�les�«�bombes�»
-�de�la�ficelle�pour�matérialiser�les�lasers,�disposée�au�sol�(fournie�pour�l’école,�pas�uniquement�pour�la�classe)
-�affichettes�des�gestes�barrière�maintenues�au�sol�par�un�caillou�ou�autre�(caillou�non�fourni),�que�les
enfants�doivent�au�préalable�découper�(les�affichettes�pas�les�cailloux�!!)

proposition de pArcours «�Bombe�»����Laser�����Affichette

L’enseignant construit des
parcours : 1 parcours pour 2
enfants

Attention, les cris des enfants
donnant les consignes vont
gêner les enfants d’à côté et
c’est le but !
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