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D’habitude, les Foulées du Parc cela
ressemble a cela : des enfants (400 par jour),
avec leur maitre ou leur maitresse qui se
baladent dans la nature et rencontrent en
chemin, des animateurs, des jeux, des
activités. On aurait di s’installer une semaine
a Saint-Aigny... Cette année 2020 est bien
différente, vous vous en étes certainement
rendus compte. Avec ce virus et les gestes
barriere qu’il nous impose, nous, on vous
propose, non pas des Foulées, mais des
Défoulées. Séparés mais ensemble, plus de
500 enfants vont participer a 7 activités que
ce journal va vous présenter.
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Comme vous ne pouvez pas sortir de I’école pour vous
balader, on s’est dit qu’on pouvait vous présenter les jeux
tout en vous faisant voyager et découvrir le Parc et ses amis.

Ca piaffe 2... Dans mon école !
Activité du CPIE Brenne Berry
Tournage dans leur jardin pédagogique
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Biathlon
Activités de I"'USEP
Tournage a I'étang de Bellebouche

Je dessine mon école

Activité de I'Ecomusée

Tournage dans I'école de Concremiers (merci
pour vos dessins !)

Récréatour

Activité de la communauté de communes
Brenne-Val de Creuse

Tournage a la baignade de Lurais
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ﬁ Fort Nénuphar
Activité du Parc de la Brenne
Tournage a la Maison de la nature




o Ca piaffe ?... Dans mon école

Activité du CPIE Brenne Berry

« Les yeux fermés

Pour bien écouter

Toute la nature qui t'entoure
Voir si ca piaffe dans ton école »

Tournage dans leur jardin pédagogique

Potager, jardin de sorciéeres, plantes aromatiques
et tinctoriales (pour teinter les tissus), venez
découvrir I'intérét environnemental d’un jardin au
naturel en vous promenant dans les allées du
jardin pédagogique du CPIE !

Biathlon Défoul’Trak

Activité de I"'USEP Activité de la ludothéque du Parc

« Le biathlon « Le Défoul'Trak

Des grands champions Préts, a vos marques

Prépare ta balle, customise-la, Tous a nos dés, plateaux, crayons,
Lance-la, cours vite et sois précis. » Unissons-nous pour triompher »

Tournage a I’étang de Bellebouche Tournage a la ludotheque, Douadic

L TOUT-FETITS

Connu pour sa plage, I'étang de Bellebouche est
I’'un des plus grands et des plus beaux plans d’eau
de Brenne. Il est entouré de prairies et de foréts. Il
y a aussi des jeux, des glaces, du sable : un
chouette coin pour un pique-nique en famille...

La ludothéque, c’est comme la bibliothéque : a la
place des livres, on y trouve des jeux. Celle de Doua-
dic en possede plus de 1 000 différents. On peut
jouer sur place ou choisir des jeux et les emporter a
la maison. Il faut les ramener bien siir, comme les li-



9 Je dessine mon école

Activité de I’écomusée

« Au tour de l'art

Qui change les regards

A nos crayons, a nos pinceaux
Capture I'école dans un dessin »

Tournage dans |"école de Concremiers
(merci pour vos dessins !)

Concremiers est un joli village situé au bord de
I’Anglin, une petite riviére (91 km) qui se jette dans
la Gartempe qui, elle tout de suite apres, se jette
dans la Creuse. Sur I’Anglin, on peut d’organiser de
belles balades en canoé.

0 Fort Nénuphar

Activité du Parc de la Brenne

« Clest le départ

Pour Fort Nénuphar

Des ragondins contre des sauveteurs
Choisis ton camp que I'meilleur gagne »

Tournage a la Maison de la nature

La Maison de la nature est un lieu de découverte de

la Brenne. Elle propose une magnifique vue sur
I’étang Cistude protégé par la Réserve naturelle de
Chérine. Des observatoires pour la faune (en parti-
culier les oiseaux) sont accessibles tout autour !

Récréatour

Activité de la communauté de communes
Brenne-Val de Creuse

« Récré a tour

A qui le tour ?

Trouve le bon jeu et sans trembler
Et pic et pic et colégram. »

Tournage a la baignade de Lurais

Encore une riviere, la Creuse cette fois ! On peut s’y
baigner : plage, jeux et baignade surveillée par un
maitre nageur des le 2 juillet. Youpi ! Longue de
264 km, elle se jette dans la Vienne apres avoir
récupéré la Gartempe... Et donc un peu I’Anglin, non ?
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i Les ateliers se font dans I'ordre que vous
souhaitez.

Vous pouvez adapter I'animation en
+ fonction du niveau de votre classe (cycle
2 ou cycle 3).

Le matériel vous est fourni pratiquement
en intégralité.

A vous de vous munir ou de faire
apporter par les enfants :

- gobelet/verre

i - natte ou serviette

i - bandeau pour les yeux

- craies

i - crayons de couleur

|

| - gomme

| - ciseaux

- 1 paper-board ou grande feuille suspendue
I - marqueurs




La carte mentale

Elle change un peu des Foulées car il n’y a pas de randonnée, ni de voyage en bus, ni pique-nique... mais

Il'y aura des écoles, des éleves,
des maitres et des maitresses
A ce jour, vous serez plus de 500...
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