
Comme vous ne pouvez pas sortir de l’école pour vous
balader, on s’est dit qu’on pouvait vous présenter les jeux 
tout en vous faisant voyager et découvrir le Parc et ses amis.

                    
                 
               

 
                

           
 

             
           

           
            

              
            
       

                
                 

               
               

 
    

 
   

      
   

           

       

      
     

     
      

    
   
     

      
    

     
     

     
     

     
    

      
     

      
      

    
    

  
     
     

     
    

     
     

      
      

      
     

  
      
     

     
     
     

      
 

     
     

  
    

    
     

        
     

     
      

    
       

   

      
     

        
      

     
        

       
  
        

   
        

  
        

 
   

      
      

  

    
      

    

       

         

       

      

             

   

  

 
 

 
 

 

                    
                 
               

 
                

           
 

             
           

           
            

              
            
       

                
                 

               
               

 
    

 
   

      
   

           

       

      
     

     
      

    
   
     

      
    

     
     

     
     

     
    

      
     

      
      

    
    

  
     
     

     
    

     
     

      
      

      
     

  
      
     

     
     
     

      
 

     
     

  
    

    
     

        
     

     
      

    
       

   

      
     

        
      

     
        

       
  
        

   
        

  
        

 
   

      
      

  

    
      

    

       

         

       

      

             

   

  

 
 

 
 

 

D’habitude, les Foulées du Parc cela
ressemble à cela : des enfants (400 par jour),
avec leur maître ou leur maîtresse qui se
baladent dans la nature et rencontrent en
chemin, des animateurs, des jeux, des
activités. On aurait dû s’installer une semaine
à Saint-Aigny... Cette année 2020 est bien
différente, vous vous en êtes certainement
rendus compte. Avec ce virus et les gestes
barrière qu’il nous impose, nous, on vous
propose, non pas des Foulées, mais des
Défoulées. Séparés mais ensemble, plus de
500 enfants vont participer à 7 activités que
ce journal va vous présenter.
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1 ça piaffe ?... Dans mon école
Activité du CPIE Brenne Berry

Potager, jardin de sorcières, plantes aromatiques
et tinctoriales (pour teinter les tissus), venez
découvrir l’intérêt environnemental d’un jardin au
naturel en vous promenant dans les allées du
jardin pédagogique du CPIE !

2 Le Koh-Lanta-Vid
Activité de la communauté de communes
Cœur de Brenne

Le château était habité jusque dans les années 50.
Aujourd’hui, il se visite. Il conserve de magnifiques
pièces richement meublées et un très beau jardin à
la française avec des sculptures de plantes. S’y pro-
mener en famille est une jolie activité de vacances.

« Koh-Lanta-Vid
C'est toi qui le guides
Un coup à droite un coup à gauche
Évite les bombes jusqu'aux trésors. »

« Les yeux fermés
Pour bien écouter
Toute la nature qui t'entoure
Voir si ça piaffe dans ton école »

Tournage au château d’Azay-le-FerronTournage dans leur jardin pédagogique 

3 Biathlon
Activité de l’USEP

Connu pour sa plage, l’étang de Bellebouche est
l’un des plus grands et des plus beaux plans d’eau
de Brenne. Il est entouré de prairies et de forêts. Il
y a aussi des jeux, des glaces, du sable : un
chouette coin pour un pique-nique en famille...

4 Défoul’Trak
Activité de la ludothèque du Parc

La ludothèque, c’est comme la bibliothèque : à la
place des livres, on y trouve des jeux. Celle de Doua-
dic en possède plus de 1 000 différents. On peut
jouer sur place ou choisir des jeux et les emporter à
la maison. Il faut les ramener bien sûr, comme les li-

« Le Défoul'Trak
Prêts, à vos marques
Tous à nos dés, plateaux, crayons,
Unissons-nous pour triompher »

« Le biathlon
Des grands champions
Prépare ta balle, customise-la,
Lance-la, cours vite et sois précis. »

Tournage à la ludothèque, DouadicTournage à l’étang de Bellebouche



5 Je dessine mon école
Activité de l’écomusée

Concremiers est un joli village situé au bord de
l’Anglin, une petite rivière (91 km)  qui se jette dans
la Gartempe qui, elle tout de suite après, se jette
dans la Creuse. Sur l’Anglin, on peut d’organiser de
belles balades en canoë. 

6 Récréatour
Activité de la communauté de communes
Brenne-Val de Creuse

Encore une rivière, la Creuse cette fois ! On peut s’y
baigner : plage, jeux et baignade surveillée par un
maître nageur dès le 2 juillet. Youpi ! Longue de
264 km, elle se jette dans la Vienne après avoir
récupéré la Gartempe... Et donc un peu l’Anglin, non ?

« Récré à tour
A qui le tour ?
Trouve le bon jeu et sans trembler
Et pic et pic et colégram. »

« Au tour de l'art
Qui change les regards
A nos crayons, à nos pinceaux
Capture l'école dans un dessin »

Tournage à la baignade de Lurais
Tournage dans l’école de Concremiers 
(merci pour vos dessins !)

7 Fort Nénuphar
Activité du Parc de la Brenne

La Maison de la nature est un lieu de découverte de
la Brenne. Elle propose une magnifique vue sur
l’étang Cistude protégé par la Réserve naturelle de
Chérine. Des observatoires pour la faune (en parti-
culier les oiseaux) sont accessibles tout autour !

« C'est le départ
Pour Fort Nénuphar
Des ragondins contre des sauveteurs
Choisis ton camp que l'meilleur gagne »

Tournage à la Maison de la nature

Les ateliers se font dans l’ordre que vous
souhaitez.

Vous pouvez adapter l’animation en
fonction du niveau de votre classe (cycle
2 ou cycle 3).

Le matériel vous est fourni pratiquement
en intégralité.

A vous de vous munir ou de faire
apporter par les enfants :

- gobelet/verre
- natte ou serviette
- bandeau pour les yeux
- craies
- crayons de couleur
- gomme
- ciseaux
- 1 paper-board ou grande feuille suspendue
- marqueurs



la carte mentale 
Elle change un peu des Foulées car il n’y a pas de randonnée, ni de voyage en bus, ni pique-nique... mais

Il y aura des écoles, des élèves, 
des maîtres et des maîtresses
A ce jour, vous serez plus de 500...

Il y aura de la musique car nous
on pense que l’on ne peut pas
s’en passer !

Des activités que 
vous avez ou allez 
découvrir en vidéo

du chocolat de Création chocolat, la
chocolaterie installée au Blanc et du jus de
pomme fabriqué à Neuvy-Saint-Sépulcre

pas très loin d’ici

du matériel, des puces,
des cerceaux, des lignes
de départ, des arrivées,
des courses, des relais...

Pas de bus mais des bonus !

Retrouve dans chaque tuto la
couleur des bottes qui y sont
cachées...

Combien de fois vois-tu le
ballon coccinelle de Sébastien
dans les vidéos ?

Des gens qui ne veulent
pas abandonner les
Foulées, les enfants et
les enseignants !
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