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Bienvenue
dehors !
Paroles de paysage

Exposition du 9 juillet au 13 novembre 2016
Maison du Parc - Le Bouchet - Rosnay

Livret d’exposition
indispensable
pour retrouver l’ensemble

des points de vue
de l’observatoire 
participatif 
des paysages



Au Pas, au Trot ou au Galop, vous êtes bien sur des noms de fermes. C’est  bien entendu une
invitation à parcourir à cheval les pistes et chemins des alentours. Notez tout de même la
progression dans l’allure permettant de se diriger et appréciez à cheval les paysages ouverts
sur plusieurs kilomètres avant de rattraper le fond de vallée du côté de Saint-Hilaire-sur-Benaize. 
Pour retrouver le point de vue, partez de l’office de tourisme, et surtout munissez-vous de
cette carte, le chemin n’est pas balisé.

La Brenne à cheval
propose plusieurs itinéraires réalisables en plusieurs jours ainsi qu'une liste
d'hébergements susceptibles d'accueillir chevaux et cavaliers. 

Louez une monture
au centre équestre de l’Epineau (Ruffec),  Le Grand Tremble,  02 54 37 72 63
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Le Blanc était jusqu’aux années 1950 un important nœud ferroviaire. Dans les années 2000, les
voies ont été converties en un itinéraire de balade, réservé aux cyclistes et aux piétons, de plus
de 70 km. Empruntez le circuit de la Brenne à pied « Chemin d’eau, chemin de fer ». Vous
longerez les bords de Creuse puis vous rejoindrez la Voie Verte où un cadre discrètement posé
vous rendra compte de l’évolution du site en quelques années… Vous passerez derrière la gare
(l'aménagement paysager matérialise les anciennes voies), traverserez le viaduc, ouvrage
marquant de ce passé ferroviaire, qui vous offrira un panorama sur la ville et la vallée de la
Creuse avant de rejoindre le château Naillac et l'écomusée de la Brenne. 

Exposition « L’étoile ferroviaire du Blanc » 
à l’Ecomusée de la Brenne du 2 juillet au 31 décembre 2016
Visites commentées sur l'ancienne voie ferrée les 12/07 (Le Blanc), le 13 /07
(Ruffec), le 4/08 (Thenay) et le 24/08 (Le Blanc).

Départ de la place de la Couture au Blanc
Téléchargez le circuit sur www.parc-naturel-brenne.fr/rando
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A la frontière du Poitou et du Berry, Le Blanc doit sans doute son existence à la présence d'un
gué permettant de traverser la Creuse. La rivière, partageant la ville, a influencé toute son
histoire. Au Moyen-âge, un pont reliait les villes, mais il fut emporté par une crue en 1530 :
pendant trois cents ans, le passage de la Creuse se fit par le bac. Le pont ne fut reconstruit qu'au
début du XIXe siècle. Le parcours patrimonial vous guidera dans la découverte de l’histoire de
la ville.  Le cadre se trouve en bord de Creuse le long du Boulevard Chanzy, vous pourrez profiter
du point de vue sur le Moulin de la Filature.

L’exposition permanente de l’écomusée
“des hommes, un pays, une histoire”, installée dans les murs du Château Naillac
met en scène la mémoire du Pays de Brenne. Elle parle des hommes, créateurs
d’étangs, faux-sauniers, forgerons, cultivateurs… qui vécurent en ces lieux,
laissant çà et là des traces quelques fois infimes. Un lieu incontournable et
complémentaire à une découverte nature de la Brenne.

Carte du parcours patrimonial disponible à l’Office du Tourisme
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Prenez votre vélo et partez de Bélâbre sur le circuit 9 de la Brenne à vélo. Un arrêt s’impose à
Château Guillaume pour découvrir cet étonnant édifice qui semble remonter au Moyen-Âge. 
Quelques centaines de mètres plus loin, arrêtez-vous à la Petite Ménardière chez Philippe
Doyelle et partez à la recherche du cadre qui vous fera découvrir la chèvre Cou Clair du Berry. 
Cette espèce considérée comme disparue est en train de renaître notamment grâce à
l'implication de paysans comme Philippe Doyelle. 

La ferme de la Petite Ménardière
organise un marché bio les 1er et 3ème mardis du mois de 18h à 20h en juillet,
août et septembre.

Départ du circuit de l'Office de Tourisme de Bélâbre
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C’est un point de vue secret ! Douillettement blotti au cœur du site protégé de l’étang de la
Touche (un des étangs de la Réserve naturelle nationale de Chérine), il n'est accessible que lors
de sorties accompagnées par les guides de la Réserve et ne se dévoilera que pour les plus
curieux. 

Allez vite vous inscrire pour participer à une des deux visites du site organisées cet été. 

Le Parc naturel régional de la Brenne propose un programme de plus de 250
découvertes accompagnées, moments privilégiés de rencontre avec la flore, la
faune, les paysages et les usages de la Brenne. 

Retrouvez ces animations dans le guide Brenne Nature ou sur le site du Parc
www.parc-naturel-brenne.fr
Réservation des visites guidées
02 54 28 12 13 ou 02 54 28 11 00.
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Pour découvrir ce point de vue, prenez le circuit 2 de la Brenne à vélo au départ de la Maison
du Parc. Il vous permettra de vous plonger dans les paysages caractéristiques de la Grande
Brenne, entre étangs, buttons et prairies. C'est cette mosaïque de milieux qui donne à la Brenne
sa richesse naturaliste. Vous trouverez le point de vue au hameau du Grand Aslon. Un peu plus
loin, arrêtez-vous à l’observatoire de l’étang Purais (Réserve naturelle de Chérine) pour observer
les Guifettes moustacs, oiseaux emblématiques du Parc naturel régional de la Brenne. 

L’étang Purais
Il couvre 58 ha. Ses importants massifs de nénuphars accueillent en été bon
nombre des Guifettes moustacs nichant en Brenne mais on y observe aussi la
Nette rousse, le Busard des roseaux ainsi que d’importants rassemblements de
canards plongeurs pendant l’hiver.

La Maison du Parc 
se trouve à Rosnay dans le hameau du Bouchet.
Téléchargez le circuit sur www.parc-naturel-brenne.fr/velo
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Au départ de Tournon-St-Martin, enfourchez votre petite reine pour découvrir le très beau village
d’Angles-sur-l’Anglin. En direction de Lurais, juste après le Bois d’Angle, lorsque le paysage
s'ouvre sur la vallée de la Creuse, restez quelques centaines de mètres sur la D95 au lieu de
tourner à droite, pour découvrir le point de vue situé en bord de route. Vous pourrez ensuite
poursuivre votre cheminement vers Lurais, vous arrêter sur la plage en bord de Creuse pour
terminer au stade d'eau vive de Tournon et peut-être vous rafraîchir en faisant de la nage en
eau-vive, de l'air-boat ou du kayak.

Plage de Lurais
Baignade surveillée du 4/07 au 12/08, de 15h à 18h30
tous les jours : prêt de matériel de baignade et de parasols.

Départ du stade d'eau vive de Tournon-Saint-Martin
Téléchargez le circuit sur www.parc-naturel-brenne.fr/velo
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Arrêtez-vous au centre du village de Méobecq et retrouvez le point de vue sur la petite place
face à l’Abbaye. Une communauté religieuse, fondée au VIIe siècle par Saint Cyran occupa ses
murs pendant près d'un millénaire. Elle a laissé une empreinte mémorable dans toute la région
de la Brenne. Méobecq a également un lien avec le Canada, puisque l’Abbaye a collaboré à la
fondation de l'évêché de Québec. Depuis 2012, des travaux de restauration des bâtiments sont
conduits par la communauté de communes Val de l'Indre-Brenne afin de les réhabiliter en un
lieu de culture et de conservation du patrimoine. 
Nous vous invitons à partir d'ici pour suivre le circuit de la Brenne à pied "Histoire de Brenne"
qui vous emmènera dans un paysage d'étangs, de bois et de prairies.

La création des étangs...
La tradition locale attribue aux moines de Méobecq la création des étangs de
la Brenne. En fait, seigneurs laïcs, bourgeois, marchands mais aussi paysans aisés
ont tout autant participé à leur essor. Celui-ci est dû à la pisciculture notamment
l'élevage de la carpe. Ce poisson résistant pouvait être acheminé vers les
principales villes alentours et être vendu vivant comme le recommandait la
coutume sanitaire. 

Méobecq
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Pour découvrir ce point de vue, munissez-vous du guide Les plus belles balades du Parc naturel
régional de la Brenne à la page du circuit n°20. 
Il vous conduira le long des falaises de l’Anglin, à travers champs et à la rencontre de hameaux
au bâti préservé. Le départ se fait du Rocher de la Dube à Mérigny et grimpe ensuite doucement
en direction de Beauchapeau. 
Vous trouverez le cadre niché à droite le long du chemin, juste avant d’arriver dans le village.
Au retour, faites un détour par la source de « cul-froid », située sur le bord de l’Anglin à quelques
centaines de mètres du Rocher de la Dube en allant vers Mérigny.

Le Rocher de la Dube 
Un site d’escalade réputé et très apprécié des grimpeurs.

Accès au rocher de la Dube
Du bourg de Mérigny, prendre la D43 en direction de Lurais / Fontgombault
puis la 1ère route à gauche (D50) en direction de Rive, l'aire de stationnement
du Rocher de la Dube se situe à 500 m.

Mérigny

coup de 

cœur

infos 

pratiques

9



L'étang de Bellebouche fait partie des plus anciens mais aussi des plus beaux et des plus grands
étangs de la Brenne (100 ha) mais aussi le seul qui soit aménagé pour la pratique d’activités de
loisirs. Il allie des équipements de loisirs susceptibles de satisfaire les goûts de toute la famille,
à un site naturel préservé. Venez profiter de la plage de Bellebouche ! 
Au programme : baignades, jeux pour enfants, farniente et pédalos. Entre quelques brasses et
une glace, le point de vue vous attend sous les pins en face du restaurant Le Bellebouche.

"Nager Grandeur Nature"
Opération départementale qui aura lieu à Bellebouche du 22/07 au 10/08 de
13h à 19h pour apprendre à nager mais aussi s'amuser dans un espace
aquatique sécurisé. 

Accès au site de Bellebouche 
par la D925 entre Mézières-en-Brenne et Vendœuvres

Mézières
en Brenne
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Le cormier, fruitier cousin du pommier dont le bois très dur a longtemps été utilisé pour la
fabrication des manches d’outils, se fait de plus en plus rare. Pour en admirer un spécimen,
nous vous proposons de suivre le circuit VTT balisé en bleu (41 km), au départ de l’étang de
Bellebouche à Mézières-en-Brenne. 
Le cormier vous attend au bord du chemin qui quitte la D121 juste après Marlange en direction
de Saulnay. La balade en VTT vous permettra aussi de découvrir le marais de l'Ozance, milieu
naturel particulier et les étangs Piégu et Renard, très prisés des amateurs d'oiseaux.  

Peut-être une chance au marais de l’Ozance
Du fond du marais de l'Ozance, retentit le chant stupéfiant du butor étoilé,
héron rare qui installe son nid au cœur des roselières...

Mézières
en Brenne

Accès au site de Bellebouche 
par la D925 entre Mézières-en-Brenne et Vendœuvres
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La Brenne est connue pour sa mosaïque de paysages alliant prairies, étangs, buttons, bouchures
qui lui confèrent ses richesses écologiques. C’est également un territoire prisé pour la chasse… 
Nous vous invitons à partir en vélo sur l'itinéraire 4 de la Brenne à vélo au départ du site de
Bellebouche (Mézières-en-Brenne) pour découvrir cette Brenne secrète. 
Vous trouverez le point de vue sur la D128, à 100 m de l’intersection avec la D15 (à proximité
de l’étang de Bignotoi). 

L’étang de Bellebouche 
s’inscrit dans un site plus vaste qui couvre au total 300 ha de prairies, landes,
friches, bois, buttons… Cet ensemble constitue une formidable mosaïque de
milieux favorables à une faune et une flore remarquable. 3 observatoires
permettent de belles observations.

Accès au site de Bellebouche 
par la D925 entre Mézières-en-Brenne et Vendœuvres 
Téléchargez le circuit sur www.parc-naturel-brenne.fr/velo
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Ici, vous êtes au cœur de la Réserve Naturelle Régionale du Bois des Roches ! Il serait dommage
d’aller sur le point de vue sans découvrir ce site géré par le Conservatoire d'espaces naturels
de la région Centre-Val de Loire. Il est constitué de pelouses sèches en haut de falaise et de
grottes (non accessibles au public) occupées jadis par nos ancêtres chasseurs de rennes et
aujourd’hui habitées par des chauves-souris. Le site abrite, entre autres, plus de 356 espèces
végétales dont 7 espèces d’orchidées, 25 espèces d’orthoptères (grillons, criquet et autres
sauterelles), 4 espèces de reptiles dont la Couleuvre verte et jaune et plus de 160 espèces de
papillons de jour et de nuit dont l'Azuré du serpolet. Un sentier a été aménagé le long de la
pelouse jusqu’au point de vue qui ouvre sur la vallée de la Creuse.

Visites guidées
organisées sur le site, les 14 juillet, 14 et 24 août pour les familles ainsi que le
18 septembre "Tours et détours sur le Bois des Roches". 

Depuis Bénavent (D950) suivre la direction « les Roches ». Stationnement à
l'entrée du village des Roches. Traverser ensuite le village et poursuivre le
chemin sur 100 m, le panneau d'accueil vous indique l'entrée de la Réserve. 

Pouligny
St Pierre
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Partez pour plusieurs jours sur les chemins de Brenne ! 
Atmosphère champêtre pour cet itinéraire qui présente un visage méconnu du Parc naturel
régional de la Brenne, avec ses paysages de bocages verdoyants et vallonnés. Il mène à Saint-
Benoît-du-Sault, un des plus beaux villages de France. A Sacierges-St-Martin, traversez le hameau
du Plaix d’où vous aurez une vue imprenable sur la vallée de l’Abloux. Vous traverserez le cours
du ruisseau à gué et rencontrerez le cadre 600 m plus loin, avant d’entamer l’ascension de la
colline (45 m de dénivelé). 

Chez Léon
Restaurant chez Léon à Prissac, une ambiance chaleureuse dans un cadre
inattendu : 02 54 25 02 73

GRP de la Brenne
Boucle au départ de Bélâbre "Bocage du Val d’Anglin", 5 jours et 4 nuits (118 km)
Itinéraire et conditions pratiques disponibles sur 
www.parc-naturel-brenne.fr/rando
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Vous empruntez une des plus belles routes de Brenne. Depuis Rosnay, la D44 plonge le visiteur
dans LES paysages du pays des mille étangs : eau, prairies,  vaches et buttons. Ces buttes de
grès, les buttons, qui ont résisté à l'érosion forment un alignement particulièrement remarquable
à droite de la route. Ils seraient l'œuvre de Gargantua… Le point de vue se situe à 2 km de
Rosnay. Prenez ensuite, à droite, le chemin de l'étang Capitaine. Après avoir passé Bois Retrait
puis Rianvert, la route vous conduira à l'étang Massé (arrêt recommandé à l'observatoire) situé
dans la Réserve naturelle régionale Terres et étangs de Brenne Massé-Foucault. Arrivé au four
à pain du Blizon, un chemin vous ramènera à votre point de départ. 

Ferme de Bois-Retrait : viande de porc, charcuterie, balades à cheval, vente
directe à la ferme sur RDV
Ferme-auberge de Rianvert : viande de bœuf, poissons d'eau douce, vente
directe à la ferme (colis en commande)

Rosnay
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Cette balade en vélo au départ de la Maison du Parc à Rosnay, lieu emblématique du Parc
naturel régional de la Brenne, vous emmènera par un chemin bordé de chênes puis par la route
jusqu'à la Mer Rouge. 
Planté au pied d’un des plus grands étangs de Brenne (la Mer Rouge fait 160 ha) mais aussi un
des plus anciens, ce chêne est un incontournable de la Brenne ! Le nom de Mer Rouge aurait
été donné par le seigneur du Bouchet à son retour des croisades.

Le château du Bouchet 
Il ne se visite que rarement, profitez de l'été pour découvrir le Géant de la
Brenne et notamment le point de vue sur 80 km à la ronde depuis sa terrasse
(ouvert du 2 juillet au 28 août et les 17 et 18 septembre).

La Maison du Parc à Rosnay dans le hameau du Bouchet
Téléchargez le circuit sur www.parc-naturel-brenne.fr/velo
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Quoi de mieux que d’apprécier le calme de la rivière sur la rivière !?
La Creuse a été aménagée pour la pratique du canoë avec des espaces de mise à l'eau et de la
signalétique de sécurité sur la rivière. La balade en canoë proposée débute de Ciron pour se
terminer au Blanc (15 km). Si vous n'avez pas votre propre embarcation, vous pouvez faire appel
aux structures proposant la location de canoës, elles incluent dans la descente en canoë, le
transport sur le lieu de départ. Pour accéder au point de vue, il vous faudra descendre de votre
bateau à Ruffec (au niveau de l'île) et monter sur le pont. Vous pourrez en profiter pour pique-
niquer, le coin est agréable et bien aménagé.

Descentes accompagnées en canoë
Ruffec / Le Blanc sont organisées les 15 et 29/07 
ainsi que 5 et 19/08 (départ 19h).

Tarif 15 € (location matériel, accompagnement et navette). Réservation : 02 54
37 77 99.

Ruffec
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L'itinéraire de 1 km, ponctué de 6 panneaux, emmène le promeneur sur la rive gauche de la
Creuse entre bocage, bois et falaises… 
Le point de vue se situe près de la fontaine Saint-Jean. 
L'eau occupe ici une place importante notamment par la présence de la rivière Creuse mais
aussi et surtout de la source Saint Jean connue depuis les Romains pour ces vertus
guérisseuses… 

L'eau de Saint-Aigny 
réputée pour guérir les enfants de leurs problèmes de peau : eczéma, croûte
de lait, psoriasis… 
Vous pouvez la boire sans crainte à la fontaine publique située à proximité de
la mairie, sa qualité est régulièrement contrôlée.

Départ du restaurant La Source dans le bourg de Saint-Aigny
02 54 37 50 42

Saint
Aigny
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Profitez de votre été pour découvrir Sauzelles. La balade à pied vous conduira à travers les
paysages de la vallée de la Creuse : cultures, prairies broutées par de paisibles bovins, chemin
creux, bosquets de chênes, allée bordée de tilleuls. En longeant la Creuse, vous observerez peut-
être d’autres curieux comme vous, vous observant depuis la falaise des Roches (voir Pouligny).
Lorsque vous arriverez sur la D3, ne prenez pas à gauche pour rejoindre le château de Rochefort,
continuez sur 250 m avant d’emprunter un chemin agricole sur votre droite (avant le bosquet).
Au bout de 200 m vous trouverez le fameux chêne trônant dans sa verte prairie… 

Monumental !
En bord de Creuse, se cache un monument ignoré de presque tous, le Saint-
Fleuret. Il s'agit d'une sculpture sur roche datée du II ou IIIème siècle. Ce
monument funéraire a été réalisé par un homme en l'honneur de sa femme et
de sa fille noyées en traversant la Creuse.

Départ depuis l'aire de loisirs de Mijault en bord de Creuse

Sauzelles
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L’itinéraire, jalonné de pupitres largement documentés par la société d’études historiques du
canton de Saint-Gaultier, vous permettra de mieux comprendre le passé économique, culturel
et religieux de la ville. Saint-Gaultier était une ville fortifiée, les vestiges des remparts restent
visibles dans les jardins bordant la Creuse et plusieurs témoignages de son histoire subsistent
encore en différents lieux de la ville : tours d’anciens châteaux, emplacement des portes de la
ville, anciennes rues (notamment la rue du Cheval Blanc, en mémoire vraisemblablement du
passage du roi Henri IV en mars 1589). Le prieuré est devenu en 1740 un collège puis, trente
ans plus tard, un petit séminaire. C’est aujourd’hui un collège mixte. 
Le point de vue se trouve sur le bras de terre entre le moulin et le cours de la Creuse.

Jolie vue 
sur le site du prieuré depuis le pont routier sur la Creuse ou depuis la Voie verte
qui emprunte l’ancien viaduc ferroviaire.

Départ sur la place de la mairie après vous être muni du plan à l’Office de
Tourisme 

Saint
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Le sentier de découverte de Beauregard est un itinéraire de 4 km qui permet une promenade
au cœur d’un des paysages parmi les plus beaux de Brenne. 
Un chasseur, un pisciculteur, un agriculteur et un naturaliste vous invitent à découvrir leur
Brenne. Leur récit qui vous en dira plus sur les paysages et les pratiques du cœur de Brenne. 
Vous rencontrerez le cadre sur l'itinéraire à 1,5 km de votre point de départ. 

Sentier découverte de Beauregard
Si vous avez oublié votre matériel optique, des jumelles sont en location à
l'Office de Tourisme de Mézières-en-Brenne et à la Maison de la nature et de
la Réserve à Saint-Michel-en-Brenne.

Depuis Saint-Michel-en-Brenne, prendre la D43 en direction du Blanc, aire de
stationnement à 3 km sur la gauche

St Michel
en Brenne
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Prenez de la hauteur pour apprécier la vallée de la Creuse. Le circuit « Terres de Vignerons » est
classé parmi les plus belles balades du Parc. En partant de l’auberge de Thenay, vous traverserez
les coteaux calcaires de la vallée de la Creuse, autrefois réputés pour leur vignoble. 
Vous profiterez d’un panorama sur la ville de Saint-Gaultier et son ensemble d’édifices religieux.
A l’est de la ville, les fours à chaux représentent une activité économique encore essentielle
pour Saint-Gaultier. Le point de vue se situe à la fin de l'itinéraire.

22

Auberge de Thenay
Une auberge de campagne où les tables s’organisent autour d’une cheminée
où rôtissent des viandes de nos régions. Belle collection de whiskies.

Départ de la balade depuis de l'auberge de Thenay 
Réserver pour manger : 02 54 47 99 00

Thenay
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Partez avec votre appareil-photo en
bandoulière et ramenez-nous vos
clichés préférés ou détestés qui se
transformeront demain en nouveaux
points de vue. 
Vous deviendrez à votre tour veilleur du
paysage. Vos photos seront intégrées à
l’exposition en temps réel (ou presque).
Séjours, appareil photos à gagner !

du 2 juillet 
au 30 septembre

Règlement sur www.parc-naturel-brenne.fr 
ou à la Maison du Parc

Concours photos 2016
L’œil du visiteur

Entre 2010 et 2013, le Parc
naturel régional de la Brenne a
engagé un observatoire
photographique participatif
animé par Claire Blouin dans
le cadre d’une thèse. Des
ateliers et concours photo ont
permis de recueillir plus de
400 photos, dont 52 ont été
choisies pour constituer le 1er

itinéraire du Parc : 22 vous
sont présentées ici.
Depuis 2015, le Parc et le CPIE
Brenne-Berry ont relancé une
démarche de sensibilisation
citoyenne aux paysages avec
de nombreux partenaires
locaux : c'est le projet des
"Veilleurs du paysage".

Merci à tous les photographes, veilleurs du
paysage qui ont contribué à l’observatoire
participatif des paysages et encore
aujourd’hui à cette exposition Marie-
Hélène Cigoyenetche, Jean-Pierre Châtain,
Marie-Claude Delorme, Amandine
Derouet, Philippe Doyelle, Guy Delétang,
Virgile Granet, Daniel Guichard, Cécile
Hélan, Bernadette Leblanc, Amaury
Louvet, Dominique Mathé, Gilles
Meneghin, Jacques Meriguet, Camille
Millin, Emilie Renoncet, Séverine Reulier,
Michel Ringon.

Conception: PNR Brenne
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L’exposition Bienvenue dehors ! et le projet « Veilleurs du
Paysage » bénéficient du soutien financier de : 

coups de 

cœur infos 

pratiques
points de
vue à
retrouver

Ce livret, c’est la promesse d’une
aventure : partir à la recherche de
points de vue qui ont ému ou
interpellé un ou une habitant(e).
Trouver le cadre, c’est trouver le point
de vue...


